“Met behulp van thuisbegelei-
ding lukt het mij steeds beter
om zelfstandig te wonen.
Zij helpen mij bijvoorbeeld
bij het koken, administratie
en het organiseren van het
huishouden. Als het nodig is
gaan ze ook gewoon de stad
in met me.”

Heb je ondersteuning nodig? Dan kun je dit aanvragen
via het WMO-loket van je gemeente. Je maakt dan een af-
spraak met een gemeenteambtenaar of iemand van het
‘wijkteam’ om te kijken welke ondersteuning je kunt ge-
bruiken. De kosten voor thuisbegeleiding zijn afhankelijk
van je persoonlijke situatie en het beleid van de gemeente.

Hebje hulp nodig, wilje meerinformatie of directaanmelden?
Neem contact op met onze zorgadviseurs van het
Cliéntenbureau per e-mail via clientenbureau@gors.nl
of telefonisch via (0113) 273 333.
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“Thuisbegeleiding helpt mij
met beslissingen nemen,
ordenen van mijn agenda
en structuur houden in mijn
leven. Als ik dat niet heb dan
gaan mijn hobby’s ook verlo-
ren, zoals de brandweer.”

Praktische
begeleiding door

professionals

Naar een veilige
en vertrouwde

thuissituatie

Thuisbegeleiding is, zoals de naam al zegt, begeleiding
bij jou aan huis. We noemen het ook wel ambulante
begeleiding. Afhankelijk van je vragen komen we op
afspraak bij je langs om samen te werken aan waar jij
ondersteuning bij nodig hebt.

Wat is thuisbegeleiding?

Wij zijn breed opgeleide professionals en hebben ruime
ervaring in praktische begeleiding en ondersteuning in de
thuissituatie. We bieden hulp op veel terreinen. Dat kan
gedurende korte of langere tijd. Samen met jou wordt
doelgericht gewerkt aan het voorkomen, verminderen of
waar mogelijk oplossen van je problemen.

De ondersteuning is altijd gericht om de zelfredzaamheid
te stimuleren en te behouden waar mogelijk.

Wat kan thuisbegeleiding
voor je betekenen?

Met thuisbegeleiding kun je bijvoorbeeld je eigen leven
blijven leiden zoals je dat zelf wenst en waarbij je zelf de
regie voert. ledereen loopt tegen problemen aan in het
leven. Soms zijn die echter zo sterk aanwezig dat ze niet
meer te overzien lijken of je boven het hoofd groeien.

Wij kunnen je helpen om weer grip te krijgen op je dagelijks
functioneren. Zodat je thuissituatie waar mogelijk weer
veilig en vertrouwd aanvoelt. Je directe omgeving en sociaal
netwerk speelt daarbij vaak ook een belangrijke rol of kan
daar een rol in spelen.

Als je extra
ondersteuning

nodig hebt...

Samen doen
waar nodig,
zelf oppakken

waar mogelijk

“Ik zie dingen soms heel
zwart/wit. Als mijn thuisbe-
geleider mij uitlegt hoe het
zit en ik snap het, dan denk
ik: “Oké, zo zit het! Daar zit
wat in.” Dan is het voor mij

duidelijk.”

Voor wie is thuisbegeleiding?

Thuisbegeleiding is voor iedereen die zich in een kwetsbare
situatie bevindt en extra ondersteuning nodig heeft.
Door omstandigheden kan het zijn dat je de regie over het
dagelijksleven kwijt bent of dreigt kwijt te raken. Dat kan
tijdelijk of voor een langere periode zijn. Thuisbegeleiding
kan een bijdrage leveren aan:

* Volwassenen met (niet-aangeboren) hersenletsel (NAH)
* Volwassenen met een beperking (zowel lichamelijk als

verstandelijk)
¢ Volwassenen met psychosociale problemen

Ook bieden we thuisbegeleiding aan kinderen en opvoed-
ondersteuning aan ouders. Meer informatie daarover vind
je op www.gors.nl en in onze folder “Kindzorg’”.

Bij zeer complexe LVB-problematiek of een vermoeden
hiervan bieden wij de mogelijkheid om een casemanager
in te zetten. De casemanager fungeert als aanspreekpunt
en verbinder tussen de cliént, het netwerk en ketenpart-
ners. Lees meer in onze folder Casemanagement LVB.

Wat is onze aanpak
bij thuisbegeleiding?

Als thuisbegeleider komen we bij je thuis. Samen met jou

wordt in kaart gebracht waar je tegenaan loopt en waar je

ondersteuning bij nodig hebt. Eventueel wordt er, altijd in

overleg met jou, samengewerkt met andere hulpverleners en

instanties. “Samen doen waar nodig en zelf oppakken waar

mogelijk”, dat is altijd onze insteek. Op deze wijze bieden we

hulp op verschillende gebieden zoals:

¢ Bieden van een luisterend oor

¢ Ondersteuning bij het organiseren van dagelijkse activiteiten

e Onderhouden en uitbreiden van je sociale netwerk

¢ Onderhouden van contacten met het formele netwerk
zoals de wijk, gemeente en instanties

* Helpen organiseren van je huishouden en administratie
en het aanleren van vaardigheden hierin.

* Thuisbegeleiding kan eveneens een aanvulling zijn op
een psychiatrische of andere behandeling.



