
Zeg ik Gors, dan zeg jij… 
digitaal solliciteren!

Gemotiveerd...

Solliciteren via een online videogesprek is 
gebruikelijk geworden. Het biedt veel voordelen, 
omdat het reistijd scheelt en je het gesprek in een 
vertrouwde omgeving kunt voeren. Toch is het 
belangrijk om ook nu goed voorbereid te zijn en  
geen zaken over het hoofd te zien. Benieuwd hoe?  
Met onze 12 tips ben je goed voorbereid!

Tips digitaal solliciteren

• �Kies de juiste omgeving met 
een rustige achtergrond of 
vervaag je achtergrond.

• �Zorg dat je in een ruimte zit waar andere 
gezinsleden (bijv. kinderen of huisdieren)  
niet zijn zodat niemand wordt afgeleid.

• �Test ruim van te voren of je een 
goedwerkende internetverbinding  
hebt en of je device is opgeladen.

• �Ken de app waarmee je gaat solliciteren. 
Test de app vooraf en kies een professionele 
profielfoto. 

• �Zit op het afgesproken tijdstip  
klaar om het gesprek te voeren.

�• �Zorg er voor dat je je kleedt zoals je je voor  
een ‘normaal’ sollicitatiegesprek ook zou doen, 
geen pyjamabroek want er is altijd een kans 
dat je plots moet opstaan! Met sommige tops 
lijkt het op de camera alsof je niets aanhebt, 
dat maakt een gekke eerste indruk. 

�• �Bel handsfree door bijvoorbeeld  
oordopjes in te doen tijdens  
het gesprek.

• �Kijk in de camera terwijl je 
praat. Het is verleidelijk  
naar jezelf te kijken.

• �Zorg dat je wat te drinken hebt,  
maar slurp niet!

• �Maak geen zenuwachtige 
geluidjes, zoals tikken op tafel,  
dat horen anderen ook.

• �Verwacht je een bezorger of zou er wel eens 
kunnen worden aangebeld? Plak een briefje op 
je deur of informeer je huisgenoten en/of de 
buren.

Ben je er klaar voor? 
Kijk op werkenbijGors.nl voor  
onze vacatures, solliciteer en breng 
meteen deze tips in de praktijk!


